
申込方法は裏面を
ご確認ください

東京都は、ボランティアをしている人・したい人を応援するために、様々なテーマでセミナーを開催いたします。
第3回のテーマは「地域防災・災害支援」です。皆様のご参加をお待ちしております。

「もしも」から「いつも」へ 考えよう地域の防災！

第第33 回回  ボランティアボランティアをを応援応援するするセミセミナーナー

日時 令和5年1月29日日
14：00〜16：00

会場 セミナーハウス クロス・ウェーブ府中 （東京都府中市日鋼町1-40）

主催 東京都
参加
方法

YouTubeライブあり

会場  
ウェビナー  

（Zoom）

定員
各100名 受講料

無料

第1部
基調講演

顔が見える関係で広がる！柔軟性のある防災活動 
〜100％の1人より30％の3人〜

第2部
ワークショップ

首都直下地震に備えて、私たちにもできることを考えよう

久保井千勢 氏 三田シティハウス防災委員会委員長
みなとBOUSAI女子会・みなとBOUSAIプログラム代表

神元幸津江 氏（特非）ボランティア・市民活動 
学習推進センターいたばし 副理事長

1971年大阪府生まれ、港区三田在住。大阪ガス（株）、ソニー（株）を経て、現在、奉仕団体に勤務。
マンションでは「顔が見えるご近所関係が防災の第一歩」をモットーにコミュニティを軸にした防災活動
を運営。東京防災学習セミナー講師、港区防災アドバイザーを務める傍ら、女性防災士ネットワークみな
とBOUSAI 女子会のほか、「より多くの方が参加できる柔軟性のある防災」をコンセプトにした団体みなと
BOUSAI プログラムの代表としても活躍。

大学卒業後、外資系メーカーで営業職に従事。2011年4月より、ボランティ
ア・市民活動学習推進センターいたばしに所属。東日本大震災では、ボラ
ンティアコーディネーターとして岩手県陸前高田市に入り、その後の大規
模災害時にも支援活動に参加。被災地での経験から、災害イメージを持つ
ことと平時の地域のつながりの重要性を実感。地域の多様な方々に向けて、
セミナーや訓練などを行いながら、共に学んでいる。

小野修平 氏 ジョージ防災研究所代表・防災アドバイザー
講師活動や防災コンサルティングを通して、自治会やマンション、幼稚園や保育園、学校、福祉施設など
の災害対策を支援している。2016年熊本地震では避難所運営支援や被災地障害者支援を行い、2018年の
西日本豪雨では、愛媛県西予市で災害ボランティアセンターや地域ささえあいセンターなどの後方支援を
実施。プライベートでのボランティア活動歴も約 18年。防災も、ボランティアも、ライフワークの 1つ
として活動している。

※基調講演より引き続き

久保井千勢 氏

ファシリテーター

ゲスト



■ 会場・ウェビナー（Zoom）参加を申込された方
定員を上回る場合は抽選となります。
参加が決定された方へのみ、1月25日（水）までにメールをお送りします。
当該メールをもって、参加の可否のご連絡に代えさせていただきます。
期日までにメールが届かなかった場合は、YouTubeライブでの視聴となります。
セミナーの様子を動画・静止画撮影し、ライブ配信や広報のために使用させていただきますので、あらかじめご了承ください。
※�本セミナーは、オンライン・オンサイトを併用した双方向型のセミナーです。ウェビナー（Zoom）参加の方も顔出しをお願い
いたします（マスク着用可能です）。なお、会場スクリーンにギャラリーとして表示される可能性があります。
※通信費用は、受講者のご負担になります。

■ YouTubeライブでの視聴について
YouTubeライブ視聴用URLは、1月26日（木）以降、ご入力いただいたメールアドレスにご連絡します。
※通信費用は、受講者のご負担になります。

ボランティアを応援するセミナー事務局（株式会社トライ内）
☎：03-5842-1833�（受付時間�月曜～金曜�10：00～17：00�祝日は除く）　 ：v-seminar@e.try-sky.com

お問い
合わせ

会場アクセス

セミナーハウス クロス・ウェーブ府中
（東京都府中市日鋼町1-40）

申込
締切

●会場・ウェビナー（Zoom）参加   令和5年1月24日（火）
● YouTubeライブ視聴   令和5年1月28日（土）10：00

●�以下のホームページよりセミナー案内ページにアクセス●�QRコードより�
申込フォームに�
アクセス

申込フォーム

申込
方法

下記のいずれかの方法でお申し込みください。
※メールでの申込受付はしておりません。

https://www.tokyo-vln.jp/
東京ボランティアレガシーネットワーク 検索

●  新型コロナウイルス感染症拡大防止への対応：東京都感染拡大防止ガイドラインを踏まえて対策を講じます。会場定員やレ
イアウトを工夫し、人と人との間隔を確保します。

●   ご来場される参加者へのご案内：非接触型温度計による検温を実施します。37.5℃以上の発熱が確認された場合には入場
をお断りさせていただきます。当日、風邪の症状や倦怠感等がある方は、ご来場をご遠慮ください。新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため、必ずマスクの着用をお願いいたします。咳エチケットや手洗い、受付でのアルコール消毒液による手指
消毒にご協力ください。

●   新型コロナウイルス感染拡大の状況や災害など不測の事態によりセミナーを中止する場合には、メールでお知らせし
ます。

「
日
銀
前
」

バ
ス
停

JR武蔵野線  
  「北府中」駅下車 徒歩約6分
京王線  
  「府中」駅下車→京王バス「日銀前」 約6分

交通アクセス


